La Inteligencia Artificial en el Aula:

¢SAliada o Enemiga?

Una perspectiva realista para docentes de bachillerato

Estamos viviendo una etapa donde el miedo y la fascinaciéon se mezclan cada vez
que escuchamos hablar de "inteligencia artificial". Muchos colegas en las salas de
profesores nos preguntan si esto es el fin de la evaluacion tradicional o, por el
contrario, la herramienta que finalmente nos permitird personalizar la

ensefianza.

La respuesta, como casi todo en educacion, no es un si ni un no rotundo. La IA en
el bachillerato no es una varita magica que resolverd la falta de motivacion de los
estudiantes ni un monstruo disefiado para que todos hagan trampa. Es, mas bien,

un asistente que ha llegado a nuestras aulas sin ser invitado.

No es sobre reemplazar, es sobre delegar lo mecanico

La mayor utilidad que he encontrado no es en la generacion de textos complejos,
sino en la reduccién de esa carga administrativa que nos consume los fines de
semana. Si pasamos horas redactando rubricas, disefiando ejercicios de practica o
buscando analogias para explicar temas abstractos, la IA puede darnos una base
solida en segundos. El trabajo real, el de ajustar esa base a lo que mis estudiantes

necesitan, sigue siendo nuestro.

Consejo practico: En lugar de pedirle a la IA que escriba el plan de clase,
pidele que asuma el rol de un estudiante de 15 afios y evalue la claridad de tu

propuesta. A menudo, las sorpresas nos ayudan a corregir el rumbo.



El elefante en la habitacidon: ¢Y la trampa?

Es innegable que los estudiantes la usan. Si intentamos prohibirla, solo estamos
librando una batalla perdida. ;Qué tal si cambiamos el enfoque? En lugar de
hacer preguntas que se responden buscando en Google, ;por qué no disefiar
proyectos donde ellos deban usar la IA para analizar informacion, cuestionar los

sesgos de lo que la maquina propone y luego defender su postura frente al grupo?



Casos practicos: La IA en accion (y fuera del papel)

A veces, la teoria suena muy bien, pero el lunes a las 7:00 a.m. la realidad es otra.
Aqui les comparto algunas situaciones donde la IA ha pasado de ser un juguete a

ser una herramienta de trabajo real.

1. El tutor personalizado de bajo costo

Muchos de mis estudiantes se bloquean con ejercicios de fisica 0 matematicas
cuando estan en casa. En lugar de que se rindan, les he sugerido usar la IA no
para pedirle el resultado final (";cuanto es esto?"), sino para actuar como un tutor
socratico. Les ensefio a escribir el prompt: "Aytidame a entender este problema de
calda libre, no me des la respuesta, hazme preguntas que me guien a resolverlo yo

mismo". El cambio en su actitud es radical; pasan de la frustracion a la resolucion.

2. Disenador de analogias complejas

Explicar temas como la sintesis de proteinas o la Guerra Fria puede volverse
denso. Uso la IA para generar analogias adaptadas a los intereses de mis alumnos.
Ejemplo: "Explicame el concepto de 'inflacion’ usando términos de economia de un
videojuego que ellos conozcan". Esto crea un puente inmediato entre el curriculo

académico y su lenguaje cotidiano.

3. El1 "Abogado del Diablo" para debates

Para preparar debates sobre ética o historia, la IA puede actuar como un
oponente. Les pido a los estudiantes que establezcan una postura y luego desafien
a la IA a argumentar lo contrario con datos histdricos precisos. Esto los obliga a
preparar sus argumentos con mayor rigor, sabiendo que el oponente digital no se

cansara de debatir.



4. Feedback rapido en redaccion

Corregir 30 ensayos de 3 paginas cada uno es una labor titdnica que a menudo
termina en una retroalimentacion apresurada. Ahora, utilizo la IA para analizar
una muestra de ensayos y generar rubricas con errores comunes o areas de
mejora que no habia detectado, permitiéndome enfocar mi tiempo en dar

feedback cualitativo y personal, que es lo que realmente valoran los estudiantes.

Hacia un bachillerato mas critico

El reto no es tecnologico, es pedagogico. Nuestra labor hoy es ensefarles a ser
escépticos ante lo que ven en pantalla. La IA puede inventar datos con una
confianza pasmosa. Un estudiante que sabe identificar cudndo la maquina miente
es un estudiante que esta desarrollando un pensamiento critico mucho mas

agudo que el que solo memoriza datos.

La invitacion para este semestre es simple: no se sientan obligados a ser expertos.
Empiecen por jugar con la herramienta, cometer errores y ver cOmo se integra en
sus rutinas. La tecnologia, al final del dia, es solo un espejo de nuestra propia

capacidad para gestionar el conocimiento.
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